
Model Paper 

Time: 2:30 Hrs.       Class 8th A                         M.M. 75 

        Subject- Home Science  

Note- सबी प्रश्न कयना अननवामय है स्वच्छता का ववशषे ध्मान यखें| 
(अ)-फहुववकल्ऩीम प्रश्न-       10     

सही उत्तर पर सही✓ का चिन्ह लगाए!ं 

1- खाद्य़ ऩदाथों के शीघ्र नष्ट होने के कायण है _ 

(अ) आंतरयक  ( फ) फाह्म  (स) प्रशीतन  (द)  मे तीनों                                                                    
2- अगं्रेजी के Home science का अथय है- 

(अ) यसामन ववऻान  (फ) बौनतक  ववऻान  

(स) गहृ ववऻान   (द) ऩमायवयण ववऻान 

3- कुऩोषण का अथय है- 

(अ) सतंलुरत बोजन लभरना  (फ) उचित प्रोटीन ना लभरना 
 (स) सतंलुरत बोजन का नाभ लभरना (द) अचधक बोजन लभरना 
4 सजूी भें लभरावट कयने के लरए लभरात ेहैं- 
(अ) रकडी मा वऩसा हुआ फयुादा  (फ) कंकरयमा 
(स) गयी का फयुादा   (द) उऩयोक्त भें से कोई नहीं 
5- ननभोननमा के योगी को फिाना िाहहए- 

(अ) गयभी से (फ) र ूसे ( स) ठंड से ( द) तीव्र ज्वय 
 (फ) दीघय उत्तयीम प्रश्न कोई दो करयए|     10 

6-प्रनतयऺण का क्मा अथय है ?प्रनतयऺण ककतने प्रकाय के होत ेहैं? 

7- कुऩोषण ककस ेकहत ेहैं कुऩोषण के कायण उत्ऩन्न होने वारे योगों के नाभ लरखखए| 

अथवा 
8- लशश ुकी वदृ्यचध की ननगयानी कयने का भहत्व स्ऩष्ट कीजजए| 

9-भरेरयमा योग उत्ऩन्न होने के कायण तथा उसके उऩिाय के उऩाम फताइए ? 

10- खाद्यमऩदाथो के सयंऺण का क्मा अथय है? 

अथवा 
11- कारी खांसी योग के रऺण तथा उऩिाय के उऩाम फताइए। 
 (स) रघ ु उत्तयीम  प्रश्न-                                                                                    15 

12-प्राथलभकउऩिाय की ऩरयबाषा लरखखए तथा प्राथलभक उऩिाय के िाय गणु फताइए| 

13- सतूी वस्रों की ववशषेता फताइ? 

14- प्रत्मेक फालरका के लरए वस्र लसरने का प्रलशऺण प्राप्त कयना क्मों आवश्मक है? 15-

सकं्राभक योग से आऩ क्मा सभझत ेहैं? 

16-प्राकृनतक प्रनतयऺण का अथय स्ऩष्ट कीजजए| 

                  ( अथवा) 
16- कृनतभ प्रनतयऺण से आऩका क्मा आशम है? 

(द) अनत रघ ुउत्तयीम प्रश्न-                                                                            20 

17-कुऩोषण क्मों उत्ऩन्न होता है? 

18- स्वस्थ व्मजक्त के यक्त भें हीभोग्रोबफन की भारा ककतनी होनी िाहहए ? 

19-ननजयरीकयण ककस ेकहत ेहैं? 

20- खाद्यम ऩदाथों को शीघ्र नष्ट कयने वारे कौन कौन से दो तत्व हैं? 

21-  ऩाश्ियाइजेशन भें दधू को ककतने ताऩभान ऩय उफारना तो तो ठंडा ककमा जाता है? 

22- भरेरयमा योग कैस ेपैरता है 

23- हड्डी टूट जाने के रऺण फताइए? 

24- ककन्हीं दो ऺायो  के नाभ फताइए? 

25- स्वस्थ व्मजक्त के शयीय का आसाभान्म ताऩभान ककत 

26-ड्राफ्ट ककसे कहत ेहैं? 

वस्तनुिष्ठ प्रश्ि- 

(ि ) रयक्त स्थानों  की ऩनूत य कीजजए|                                                                        10 

1-नभक औय तरे _____   ऩदाथय है| 



2- सकं्राभक योगों से फिाव के लरए लशशओु ंको _________ रगवाए जाने िाहहए|  

3- योग प्रनतयोधक ऺभता __________ प्रकाय की होती है| 

4-सवयप्रथभ ______ने रोगों को क्वालशमयकय कैस ेकय कय योक का ऻान हदमा| 
5- ववटालभन डी की कभी से शयीय भें_______ की कभी हो जाती है|  

 (छ) सही वाक्य के सामन ेसही ✓का और गलत वाक्यों के सामने गलत ×का चिन्ह  

रगाइए| 10 

1-गहृ ववऻान के अध्ममन से स्वावरफंी तथा आत्भननबयय फनने की बावना जागतृ होती है| (  )                                                                                                                                                

2-दघुयटना होने ऩय तयंुत चिककत्सक उऩरब्ध हो जाता है| (  ) 

3-प्रािीन कार भें ऩहनने के लरए फस हाथ से लसरने ऩढ़त ेथे| (  ) 
4- फी.सी.जी का टीका कारी खांसी से फिाव कयता है| (  ) 

5-अवसय के अनसुाय कऩड ेऩहनने िाहहए| (  ) 

 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 


