
Model Paper  

Time: 2:30 Hrs.          Class 7th                         M.M. 75 

                                Subject- Home science 

 

(क) बहुविकल्पीय प्रश्न 5×1=5  

1.प्रत्मेक घय की यीढ़ ककसको भाना जाता है? 
(क) गहृहणी (ख) गहृ स्वाभी को (ग) नौकयानी को   (घ) इनभें से कोई नही 
2.आमोडीन की कभी से होने वारा योग है- 
(क) स्कवी (ख) घेंघा ( ग) एननमभमा (घ) सखूा 
3.भनषु्म की भौमरक आवश्मकताएॊ हैं- 
(क) बोजन ( ख) जर (ग) वाम ु(घ) मे सबी 
4.ववटामभन 'सी' की कभी से कौन-सा योग होता है? 
(क)अस्स्थ-ववकृनत (ख) स्कवी (ग) घेंघा (घ) फेयी-फेयी  
5.हभाये शयीय भें कोमशका का ननभााण कौन कयता है 
(क) वसा  (ख)काफोहाइड्रटे (ग) ववटामभन(घ) प्रोटीन  

(ख) 
 सही  वाक्म के साभने सही औय  गरत वाक्म के साभने गरत का ननशान रगाइए   5×1=5 
6- शदु्ध वाम ुभें आक्सीजन की कभी होती है  (    ) 
7. खट्टे परों भें ववटामभन 'सी' ऩामा जाता है (    ) 
8.समूा की ककयणों से ववटामभन 'फी' प्राप्त होता है(   ) 
9.हभें बखू से थोडा अधधक बोजन कयना चाहहए(    ) 
10. चभा योग सॊऩका  द्वाया पैरत ेहै ?  (   ) 
       (ग) रयक्त स्थानों की ऩनूत ा कीस्जए-5×2=10 
11. वाम ुका सेवन हभ ……………….. द्वाया  कयत ेहै ।  
12. वसा की अधधकता से यक्त भें ………..फढ़ जाता है । 
13. घेंघा नाभक योग आहाय भें ………..  कभी के कायण  होता है । 

14. ववटामभन की कभी का हभाये ………...ऩय प्रनतकूर प्रबाव ऩडता है|  
15. शयीय की सभस्त आवश्मकताओॊ को ऩयूा कयने वारा ………….कहराता है| 
                (घ) अनत रघ ुउत्तयीम प्रश्न 5×3=15 
16. गहृ ववऻान के अध्ममन का कोई एक भहत्व फताइए।  
17. यतौंधी नाभक योग ककस ववटामभन की कभी से होता है ? 
18. शयीय की भौमरक आवश्मकताएॉ क्मा है ? 
19. गहृ करा से क्मा तात्ऩमा है? 
20. 'घेघा'नाभक योग से कौन-सा अॊग प्रबाववत होता है? 
                 (ड) रघ ुउत्तयीम प्रश्न 5×4=20 
21. गहृ ववऻान का ऻान होना क्मों आवश्मक  है ? 
22. खुजरी नाभक  चभा योग का सॊक्षऺप्त वणान कीस्जए । 
23. शदु्ध वाम ुकी आवश्मकता के दो भखु्म कायण स्ऩष्ट कीस्जए ।  
24. ऩाचन तॊत्र को बफगडने से फचाने के  5 उऩाम मरखखए । 
25. ववटामभन 'ए' तथा 'फी' के स्रोत तथा इनकी कभी से होने वारे योगों को फताइए 
                           दीघा उत्तयीम प्रश्न  5×4=20  
ननदेश :- हदए गए प्रश्नों भें से ककन्ही 4 प्रश्नों के उत्तय मरखखए । 
26.गहृ ववऻान का गहृहणी के जीवन भें क्मा भहत्व है? 
27. यक्ताल्ऩता से क्मा तात्ऩमा है? इसके उऩचाय के उऩाम फताइए । 
28. कुऩोषण से क्मा तात्ऩमा है? सभझाइए-                                         
29. ऩाचन तॊत्र ककसे कहत ेहै ? ऩाचन तॊत्र बफगडने के कायण फताइए ।  
30. सॊतमुरत आहाय से क्मा तात्ऩमा है ? इसकी आवश्मकता एवॊ भहत्व ऩय प्रकाश डामरए| 
 
 
 


